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      “进补不当，差点丢性命”“游泳健身却心脏病猝发”“胃不消化，没想到是心梗警告”“打呼噜也会危及生命”……呵护健康要从“知道”做起，远离疾病需提高健康素养。数百位上海三甲医院教授级专家坐镇《名医大会诊》，针对中国人致死率最高的10大疾病，从最易被忽视的症状着手，教你早期自我诊断、识别和预防隐藏在身边的健康隐患，给你健康饮食和生活习惯的医嘱，解答你关于病症的疑难问题。
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网友评价：

这本书通俗易懂，对于预防疾病、健康生活有很好的指导作用。特别是后面的家庭用药、抗癌食品、求医指南服务功能很强，好书！

读后能提高医学知识,对疾病的预防治疗有帮助!

书的内容与电视中播放的相差不多，更添加了对于十大疾病症状的描述，食谱依然是家人最喜欢这本书的原因之一，从饮食中调养我们的身体，比吃药更加有益。

今天终于拿到这本书，就快递慢了点，翻了下易懂，不管是生病的还是健康都有帮助的一本书

给妈妈买的，她从电视上看到有节目组推荐。先去书店里找，当时还没有上架，在书店里还遇见了其他来找这本书的人。哈哈，当当网到货真快呀！

身体是基础，身体健康很重要，要听医生的话，守护自己和家人的健康

看了该书，改变了平时的一些生活习惯，对如何预防起了很好的作用！

文字浅显易懂，内容贴近日常生活，还附有医院地址电话目录，太好了！

一直关注这个节目，但是节目的节奏太快有很多东西都还没记住，现在有了这本书，可以慢慢研究

很喜欢这个节目，买了一本看看不错，送给家里的老人了，非常喜欢。

针对常见的疾病，讲述症状、常见治疗方法、注意事项（包括饮食方面等）——后面还有一点健康常识类，还有上海市医院科室简介——这个对外地患者用处不大——总体来说，浅显易懂、操作性强。

上次是买给自己，这次是买来送人，这本书人气很旺哟！

给爸妈买的~ 平时一直看电视节目，买本书看看也不错~

由于本人健康原因，在生活和饮食细节上不得不要更加注意了，该书应该有不少的帮助。

书里字挺大的&;#039;所以内容不多&;#039;内容倒是浅显易懂&;#039;&;#039;还行吧&;#039;&;#039;&;#039;

一直看名医大会诊的节目，现在又有书了，了解更多，生活中的保健

名医大会诊这个节目,老爸很喜欢看,所以听说他开始发书,就开始关注,没想到书城签售首发日太火爆,根本买不到,听新闻说当当网上同步发售,所以马上买了!还没来及的翻看,先给好评吧!

很实用的一本书，什么疾病到哪家医院去治都有介绍，就连坐什么公交车都有写，真是方便了咱老百姓啊！支持《名医大会诊》节目！

让你从自身的各种状态来了解自己，找到更适合自己的养生之路

我们全家可是名医大会诊和名医话养生的忠实观众，书买回来很有用，有按照食谱吃哦！希望把自己吃的健健康康的。

纸质、印刷都不错，上海电视台养生节目内容集萃，值得信赖。

内容很丰富,解说通俗易懂，图文形象生动,可以吸其精华。。。推荐给读者!

喜欢看这个电视栏目，了解一些医药知识，关注自身健康，很好的一本书

之前看网页上写着15号左右到货,结果上周收到短信说书要22才到,好吧，默默做好延迟心理准备没想到今天竟然到了…算是惊喜吗…整体还不错，书保存的挺完整的

特别喜欢此书，现在对我们年轻人来说要吃出健康真的不容易啊，学习一点养身蛮好的

家里长辈平时就爱看《名医大会诊》，听说出书当然急着收藏一本。书里的知识贴合生活，能够帮助大家自评自测防患于未然。现如今送礼就要送健康，这本书不失为一个好选择。

预订之后，到货很快,名医大会诊十五年健康讲堂，好节目！好书！

上海人的热门节目，同步出书，不错。现在健康最重要。

我妈经常看名医大会诊电视节目，听说出书了，就让我买了，书今天刚收到看了一点点不错 赞一个

对健康生活有指导、有帮助、有启迪的百科好书。

很喜欢名义大会诊这个节目，本书集结了各大专家的养生智慧，很值得推荐

外婆和母亲想看的书，电视上介绍得不错，所以买了送给她们。关心自己和家人身体健康要懂得合理的医学常识，这本书应该是一本通俗易懂的好教材。

或许是对它期望太高了，拿到后感觉到真是一般啊这书，冲着“名医大会诊”的节目去买的，失望了

给岳母买的，因为岳母平时一直看电视节目《名医大会诊》、《名医话养身》，有了这本书，日常保健更方便了。内容实用，编辑也不错。市面上养生的书太多，这本是电视版的精华，值得信任。

虽然电视有播出但对我们老年人来说记不住有书了我们能经常学习

看名医大会诊栏目，知道出书后一直想购买，是本实用的书。

平时很爱看名医大会诊，现在出了这么一本书，很不错

本就喜欢名义大会诊这档节目，他们出的书自然也不能错过啦~

好书，受益，让我们更关注健康，提高生活水平，实用。

东西不错，快递很次，这次快递虽然过年但是当当是最晚递送的，快递也是一个野鸡公司，居然送货的还是残疾人士（不是看不起，而是觉得快递公司有点压缩成本和剥削残疾人的感觉）

介绍很多健康常识,很适合我们这些上班族看,注意保养自己的身体

主要是看电视的，看到有书卖了，就买了全套的，但是，感觉内容简单！没有话养生的好……..

这是一本值得一读的好书，，可以帮助我们了解威胁健康的十大疾病以及了解上海的各大名医院。

是在世界读书日买的，很划算，书也很好，看看更健康

送给妈妈的书，年纪越大越看重养生这档子事，我妈是名医话养生的忠实粉丝，家人身体健康是每个人所希望的吧。

这个商品不错，是我想要的内容，平时看电视总有记不下的。有书就方便了。

第一个令人惊喜的是：前一晚下的订单，今天中午就送到；第二个令人惊喜的是：想不到这本书的内容这么的丰富。基本上常见的疾病都涵盖了，要抽时间慢慢细读慢慢学习。

很喜欢的一档电视节目，买这本书可以经常翻阅作为参考。

看过电视后觉得不错，老人也喜欢看，买来看更方便。

内容很好，尤其是针对我们中老年朋友看了后很受欢迎，怎样料理自己能吃得健康，很赞！

冲着名院名医的title的也要好好的学习一下！

我们全家都很喜欢看这个节目，现在出版成书，收罗了一些非常有用的健康和养生知识，非常好~~~

一直看这个节目，所以买来再仔细读读，希望自己能有一个健康的身体。

名医大会诊：详解威胁中国人健康的十大疾病（上海30家名院名医帮你预防最危险的10大疾病）

书很有价值,为了生活得更健康;就是书的质量有问题,前言里有页面的一个角是坏的,没有裁剪好且叠在一起了!本来想调换的,后来想想算了,将就一下了!希望下次不要这样了!

电视节目我一直想看时间又不行，有了这两本书上班闲暇时看看挺好。

本书的文字非常的通俗易懂，深奥的医学道理都用生活化的语言来讲述，适合家中的年长者看！我买了两册分别送给我的爸妈和丈人丈母娘！

虽说本书并不是万能的，但是对于现如今的人们来说，涉猎一些通常的疾病是很必须的，健康永远是第一位的，通过这本书，获益匪浅，也会一如既往地支持名医大会诊这个节目的。

老妈一直看电视里放的名医大会诊，买给妈妈看的

关心自身健康，了解身体现状。书里还附录了上海三级甲等医院的电话地址。很实用，很好。
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